
Рассмотрено: Утвержлаю:

| На заседании педагогического совета / ы Заведующий МДОУ
Пр. № Тот 30 августа 2024 года

Режим работы старшей разновозрастной группы в (холодный период)

на 2024 — 2025 учебный год

'Режимные моменты Время проведения ]

Утренний прием, игры, общение, 7.30815 |

самостоятельная деятельность (на улице)

Утренняя гимнастика 815—830
Подготовкак завтраку, завтрак 8.30-8.50

|

Образовательная деятельность 8.55- 10.00 и|Второй завтрак 10.00— 10.10

Прогулка, возвращениес прогулки | 10.15-12-00

Подготовкак обеду, обед 12.00-12.25

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.30-15.00

`

Подъем, гимнастика после сна, 15.00-15.30

закаливающие процедуры, подготовка к

полднику |

' Подготовкак полднику, полдник 15.30-16.00

Игровая деятельность по подготовке в школе 16.30-16.00 |( образовательная деятельность:

понедельник, среда,пятница, алгоритмика)
Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 -18.00

(наблюдения, труд, экспериментирование) |

Игры, досуги, общениеи деятельность по 16.30- 17. 00

интересам, театрализация, сюжетно-ролевые

игры, инсценировкис игрушками, выбор

|
самостоятельной деятельности.


